DMBAT EVOLUTI

DANIEL LEE

ENTRENADOR OLIMPICO | URUGUAY BEH

30 Y 31DEMAYD ' Q TRUJILLO - PERU

—_ CATEGORIAS: —

'+ Infantil: 6-7 afos

v Juvenil: 15-17 afos
v Cadete: 12-14 anos

v/ Senior: 18+

1
\
v Precadete: 8-11 anos
\

v Entrena con metodologia olimpica

v Corrige errores que frenan tu rendimiento
v Eleva tu combate a nivel internacional




BASES

COMBAT EVOLUTION es una experiencia de alto rendimiento disefada para

quienes buscan evolucionar de manera real dentro del combate.

Dirigido por DANIEL LEE, Entrenador Olimpico de la Seleccién Uruguaya de
Taekwondo, especialista en Kyorugi competitivo de nivel internacional, formado

bajo base coreana directa como hijo del Gran Maestro Byung Sup Lee (8° Dan).

Su trayectoria como competidor internacional y su trabajo actual en procesos de
alto rendimiento, incluyendo su rol como Entrenador Olimpico en Paris 2024,

garantizan una metodologia real, aplicada y orientada a la competencia.

Durante este seminario, los participantes no solo entrenaran, sino que viviran un

proceso de correccién, adaptacion y desarrollo competitivo, enfocado en:

e DOMINIO DE FUNDAMENTOS TECNICOS APLICADOS AL ALTO RENDIMIENTO

e AJUSTE Y OPTIMIZACION TECNICA CON APLICACION DIRECTA EN COMBATE

e RESOLUCION TACTICA DE SITUACIONES DE COMBATE BAJO ESCENARIOS
COMPETITIVOS REALES

COMBAT EVOLUTION no es una clase mas, es una experiencia que transforma

la forma de entrenar y competir.

1. LUGAR DEL EVENTO:
Calle Ballon Farfan N.° 755 Urbanizacion Primavera — Trujillo

2. ORGANIZA: CLUB DEPORTIVO DE TAEKWONDO HUSARES

3. AVALA: FEDERACION DEPORTIVA PERUANA DE TAEKWONDO



4. DIRIGIDO A

e Atletas de Taekwondo en etapa formativa y competitiva a partir de 6to kup,

cinturén verde.

e Maestros e instructores, interesados en fortalecer su metodologia de

entrenamiento

e Competidores que buscan elevar su nivel técnico y tactico

5. DISTRIBUCION DE GRUPOS

GRUPO 1 GRUPO 2
o INFANTIL: 6y 7 afios e CADETE: 12 a14 afos
e PRECADETE: 8 a11 anos e JUVENIL: 15 a 17 afios

e SENIOR: 18 afios a mas

6. HORARIOS
SABADO 30 DE MAYO DOMINGO 31 DE MAYO
e GRUPO1: 9:00am 11am e GRUPO1:9:00ama11am
e GRUPO2: 11:00ama12:30pm e GRUPO2:11:00am a 1:00pm

e GRUPO2: 3:00pma 5:00pm

7. CONSIDERACIONES GENERALES

Asistir con pantaldn de taekwondo y polo de sus institucién.

- Todos los participantes deberan asistir obligatoriamente con su equipo de
proteccion completo

- Cada participante debera portar su hidratacion personal (agua) para el

desarrollo adecuado del entrenamiento

- Puntualidad



8. INSCRIPCION A TRAVES DEL FORMULARIO:
https://forms.gle/kIXBtpg22PyVvmPH6

Numero de contacto: 989 210 326 - 915 104 427

9. COSTOS DE PARTICIPACION
e Grupo1:S/100.00
e Grupo2:S/150.00

Cupos limitados.
La inscripcion serd valida unicamente con el llenado del formulario y confirmacion

del pago.

BANCO DE CREDITO - BCP
Cuenta Ahorro Soles:

= N°: 57035107724001
Cuenta interbancaria:

=3 N°: 00257013510772400104

BANCO INTERBANK:

Cuenta Ahorro Soles:

=3 N°: 6113311323942

10. DISPOSICIONES FINALES

La organizacidn podra realizar ajustes en horarios o distribucidon de grupos de ser

necesario, informando oportunamente a los participantes.


https://forms.gle/kJXBtpq22PyVvmPH6

